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Wir haben uns um die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitdt
aller Informationen bemiiht, kénnen aber weder Gewdhrleistung
noch Haftung iibernehmen. Fiir Feedback, Ergdnzungen und ggf.
Berichtigungen sind wir dankbar. Alle Angaben: Stand Marz 2022.

Wir freuen uns tiber Feedback zur
Broschiire unter info@jugendinfo.at.
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! SCHULBESUCH IM AUSLAND | Australien, Europa, Kanada, | 1-24 Monate (je nach 15 - 18 Jahre (bei ei- G1G16] Q Bestimmter Notendurch-
’ >> mehr Infos auf S. 20 Neuseeland, USA + weitere Anbieter verschieden) nigen Anbietern auch schnitt, durchschnittliche
Liander (von Anbieter junger) Kenntnisse der jeweiligen
i abhdngig) Sprache
1 SPRACHREISEN Europa + weitere Linder 1 Woche - 3 Monate 7 - 18 Jahre und fiir 99 Q Keine Vorkenntnisse nétig
1 >> mehr Infos auf S. 24 (vom Anbieter abhdngig) Erwachsene (je nach
| Anbieter verschieden)
3
) STUDIUM IM AUSLAND: Je nach Programm 1-12 Monate Friihestens ab dem 99 QQ Sprachtests werden
' mit Austauschprogramm (Schwerpunkt Europa und 2. Semester von vielen Hochschulen
>> mehr Infos auf S. 28 englischsprachige Lander) verlangt
STUDIUM IM AUSLAND: Weltweit Bis zur Dauer eines Nach der Matura 999 QQQ Sprachtests werden
selbstorganisiert Vollstudiums méglich 9O QQ von vielen Hochschulen
>> mehr Infos auf S. 28 verlangt
PRAKTIKUM IM AUSLAND Weltweit Je nach Projekt: Ab 16 Jahren 99 QQQ Vorkenntnisse im jeweiligen
>> mehr Infos auf S. 32 2 Wochen - 2 Jahre Berufs-/Ausbildungsbereich,
A ausreichende
) Sprachkenntnisse
e
JOBBEN IN EU/IM EWR 27 Mitgliedstaaten der EU; Keine Beschrinkung Meist ab 18 Jahren, Q) QQQ Je nach Land
>> mehr Infos auf S. 38 Island, Liechtenstein, abhdngig von Job
Norwegen und Arbeitsrecht
JOBBEN AUSSERHALB Weltweit Keine Beschrankung Meist ab 18 Jahren, Q9D QQQ Je nach Land
DER EU/DES EWR abhdngig von Job
>> mehr Infos auf S. 41 und Arbeitsrecht
JOBPROGRAMME / Weltweit 1-12 Monate Ab 18 Jahren 99D QQ Englisch-Kenntnisse;
WORK & TRAVEL manchmal Sprachkenntnis-
- >> mehr Infos auf S. 41 se des jeweiligen
N Landes; Berufserfahrung
s von Vorteil
5 AU-PAIR Europa, USA (weitere Linder | 1-12 Monate Europa ab 18 Jahren, Q Q Erfahrung in der
2 >> mehr Infos auf S. 46 unter best. Voraussetzungen) (Verlangerung moglich) USA 18 - 26 Jahre Kinderbetreuung
FREIWILLIG ARBEITEN - Weltweit 1 Woche - 3 Monate Ab 18 Jahren, 99D Q Grundkenntnisse
Kurzzeit: Workcamps teilweise schon ab 14 in Englisch
>> mehr Infos auf S. 59
FREIWILLIG ARBEITEN - Weltweit 3 -12 Monate Ab 18 Jahren 999 Q Sprachkenntnisse
Langzeit oder ldnger je nach Einsatzort,
>> mehr Infos auf S. 57 meistens Englisch
. FREIWILLIG ARBEITEN - 27 Mitgliedstaaten der EU; 2 -12 Monate 18 - 30 Jahre G QQ Keine Vorkenntnisse notig
g Langzeit: Island, Liechtenstein, Maze- | (in besonderen Fdllen
Europdisches donien, Norwegen, Schweiz, | auch Kurzzeiteinsdtze)
. Solidarititskorps (ESK) Tiirkei; benachbarte Partner-
' >> mehr Infos auf S. 63 linder mit Schwerpunkt ]
= auf: Osteuropa und Kaukasus, ““\ ‘::n S ¥ \
Westlicher Balkan, Mittel- A ““"‘““MB :
meerraum, Russland f,“\- ? s 10h0: K >
be? QTN INTA: B ,‘-A;
*
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Wenn du ins Ausland willst, gibt es vorab einige grundsatzliche Sp rich mit deiner Familie,

Dinge, {iber die du dir Gedanken machen solltest.
FreundInnen, Verwandten

S e i B e e

Wichtig ist, dass du frith genug mit den Uberlegungen und der und Bekannten iiber
Planung beginnst. £y
ke deine Auslandsplane. 3
Frag dich zuerst: Einige von ihnen waren g
Was mdochte ich wihrend «  Wie viel wird mich die Zeit vielleicht selbst schon G
meines Auslandsaufenthalts im Ausland ungefiahr kosten? - Fi
machen? « Organisiere ich mir meinen im Ausland, konnen 3
Reise ich innerhalb der Euro Aufenthalt im Ausland selbst dir Kontakte vermitteln i
pdischen Union oder oder suche ich mir eine oder dir mit Informationen F:
in ein Land aufferhalb? Agentur/Organisation? [
Wie lange soll meine Zeit « Brauche ich eine spezielle und Tipps weiterhelfen. }
im Ausland dauern? Versicherung? 3
: Wie viel Geld habe ich « Ist mein Ausweis fur die :
: gur Verlligung? Zeit im Ausland gultig? :
2 « Benotige ich ein Visum? 2
‘ Um dir bei der Beantwortung dieser Fragen zu helfen, haben wir auf - .
den nachsten Seiten die wichtigsten Informationen fiir dich zusam < \
mengefasst. < -
::, Auflerdem findest du Hilfestellungen zu den Themen Organisation, 1
!' Kosten, Finanzierung sowie Visaoptionen.
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Entscheidest du dich dafiir, dir Unterstiitzung von einer Agentur
oder Organisation zu holen, solltest du bei der Auswahl auf Folgen-
des achten:
Gibt es Erfahrungsherichte
« Bekommst du auf der zu den verschiedenen
Website schon einen Agenturen/Organisationen?
guten Uberblick wofiir «  Wie sind die Anmeldefristen
du bezahlst? und der Bewerbungsablauf?
= Welche Leistungen werden « Stimmen deine Werte und
fiir den Preis angeboten? Ideale mit denen der Agen-
Uberlege dir, ob du deinen Aufenthalt selbst planen willst, oder ob * Wo haben die AnbieterInnen tur/Organisation iiberein?
du dir Hilfe bei einer Agentur/Organisation suchst. ihren Firmensitz? « Wie geht es dir bei einem 4
Wer sind deine direkten An ersten Telefonat oder Tref- g‘
Bei dieser Entscheidung geht es vor allem darum, was besser zu dir sprechpartnerinnen in Oster- fen? Werden deine Fragen, 5
passt, und ob du dir vorstellen kannst, alles selbst zu organisieren. reich und im Ausland? Angste und Bediirfnisse v
ernst genommen? Fi
Fremdorganisiert Selbstorganisiert i)
HE
Vorteile: Vorteile: ,

Unterstiitzung bei der
Planung

Hilfe bei Visum, Unterkunft,
Auslandsreiseversicherung
Bei einigen Agenturen/
Organisationen gibt es eine
Ansprechperson vor Ort

Nachteile:

Zusdtzliche Kosten fiir

die Vermittlung

Es kostet Zeit, die passende
Agentur/Organisation zu
finden

e L o ey B Lok okt I R I PO LW T LT ]
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Volle Entscheidungsfreiheit
Keine Kosten fiir die
Vermittlung

Fordert die Selbststandigkeit

Nachteile:
Es kostel Zeit, alles selbst
zu organisieren
Bei Problemen gibt es keine
Unterstiitzung
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WAS KOSTET DIE WELTT

Bei einem Auslandsaufenthalt kommen verschiedene Kosten auf
dich zu. Wie viel deine Zeit im Ausland kostet, hiingt von unter-
schiedlichen Faktoren ab. Zum Beispiel in welches Land du reist,
welche Art des Aufenthaltes du wihlst ader ab und fiir welche
Agentur du dich entscheidest.

TiPP!

= T e T L I —— TS

Diese Kosten konnen sowohl in der Europaischen Stelle vor i
Union (EU) als auch auflerhalb der EU auf dich i
deiner Reise o
zukommen: 3
Einmalig Koste Laufe de Kost Nl erng ;
e Kosten n sten
Vermittlung durch «  Wohnung/Unterkunft Einnahmen-/ {‘
Agentur/Organisation « Verpflegung Ausgabenliste ;
» Reisekosten = Freizeitaktivititen "
= Reise- und Stornover- = Transportmittel im Land auf, i_‘_l der du ?
sicherung = Fortlaufende Kosten zu alle mnglichen 3
. « Strafregisterbescheinigung Hause (z.B. Miete, Kosten anfiihrst. 2
F = Weiterbildung Handyvertrag, Ver- >
: (z.B. Sprachkurs) sicherungen, Auto) Vergin nicht, dass ;
: Diese Kosten konnen zusatzlich aufierhalb der du fiir unvorher- ‘
Europaischen Union entstehen: gesehene Ereignisse 2
: Einma.l'lge Kosten Laufende Kosten einen Geldpnlster X
Visum, Aufenthalts- - Auslandsversicherung haben solltest. 1
f genehnngmlg + Telefongebiihren :
. « Impfungen oder Handyvertrag
: «  Gesundenuntersuchung
; « Internationaler Fithrerschein
r :
! 13
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' Wenn du ins Ausland reist, hesonders in Lander aufierhalb der EU,
-
l
;
"
3

TIPP!

Deine e-card
solltest du dich mit dem Thema Versicherungen auseinandersetzen. ist glEifh!Eiﬁg
die Europaische
Wichtig ist es, die verschiedenen Angebote miteinander zu verglei Kyank
chen. Klire aufierdem ab, ob du mir deinen bestehenden Versiche ra enver- ;
rungen schon einen gewissen Schutz im Ausland hast. sichemngﬂkarte. o
W,
“ﬂ
Frage dich, welche Versicherungen und damit verbundene Leistun Diese gﬂt innerhalb Lr
gen absolut notwendig sind. Lisst dein Sparschwein es zu, kannst der Euroviischen &
du dariiber hinaus zusitzliche Leistungen buchen. P Fi
Union und dem &
Must Have Nice to have Europaischen Wirt- .
Auslandskranken « Unfallversicherung schaftsraum, in der 5
_ versicherung « Reisestornoversicherung Schweiz, Nordmaze- ?
- Ricktransport . R:.'E:hl&sc!_mlzver?i{:hcruug donien, Muntenegra, 3
: Krankenhausaufenthalte « Reisegepackversicherung :
: = Grundlegende « Foto-Kameraversicherung Serbien und Bosnien
2 Zahnbehandlung und Herzegnwinn, :
X - Haftpflichtversicherung .
' Voraussetzung ist,
- dass du wahrend /
-' deiner Zeit im 1
f Ausland weiterhin :
E i1l I
- in Osterreich i
versichert bist.
: :
.14 15
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LINE FINANZSPRITEE, BITTH

Einige Formen von Auslandsaufenthalten, besonders solche inner
halb der EU, werden geftirdert, und du hekommst finanzielle Unter
stiitzung, zum Beispiel in Form von Reisekostenzuschiissen.

Es gibt aber nicht fiir alle Auslandsaufenthalte Férderungen, und
besonders fiir Langzeitaufenthalte aufierhalb der EU ist es schwierig,

Forderungen zu bekommen.

Forderungen, Beihilfen und Stipendien

Da es von Bundesland zu Bun
desland verschiedene Anlauf-
stellen fiir Fordermoglichkeiten
gibt, erkundige dich bei einer
Jugendinfo in deiner Nihe. Alle
Kontaktdaten der Jugendinfos
findest du am Ende dieser Bro-
schiire.

Je nach Auslandsaufenthalt
kannst du weiterhin Familien
beihilfe beziehen.

Frage bei deiner Gemeinde
nach, ob es fiir Auslandsaufent
halte Fordergelder gibt.

Frithbucherrabatte und Vergiinstigungen

Schau, ob es bei Agenturen,
Fluggesellschaften oder in
Reisebiiros einen Frithbucher
bonus oder, falls moglich, einen
Last-Minute-Rabatt gibt.

Ermifsigungen fir Bus und
Bahn, Jugendherbergen,

Sehenswirdigkeiten und viele
andere Angebote bekommst du
zum Beispiel mit der European
Youth Card (EYCA), dem Inter-
nationalen Studentenausweis
(ISIC) oder dem Jugendher-
bergsausweis.

-

Werde kreativ

Es gibt fiir dich keine passen
den Forderungen? Dann werde
kreativ und iiberlege dir, wie
du Geld sparen oder sogar ein
bisschen etwas dazu verdienen
kannst.

Leg dir ein eigenes Reisekonto
zu, verkaufe nicht mehr Ge
nutztes auf Flohmarkten und
versuche deine Lebenshal
tungskosten zu senken.

17
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ﬁ VISUM

'Y JL. GEFALLIG?

UM GERALLIG!

Fir verschiedene Arten von Auslandsaufenthalten gibt es auch ver-
schiedene Visa. Erkundige dich genau, welches Visum fiir dich in
Frage kommt, damit du dich legal im Ausland aufhalten, arbeiten,
eine Schule besuchen oder studieren darfst.

Innerhalb der Europdischen Union (EU)

Willst du in einem EU-Land
arbeiten, kannst du dies ohne
zusatzliche Arbeitserlaubnis
Bist du StaatsbirgerIn der EU, tun.

benétigst du fiir deinen Aufent-

halt kein Visum.

Zur EU gehoren aktuell 27 ver-
schiedene Lander.

Innerhalb des Europdischen Wirtschaftsraums
(EWR) und der Schweiz

Zum Europdischen Wirtschafts-
raum gehoren Island, Liechten-
stein und Norwegen. Auch die
Schweiz hat ein Abkommen mit
Osterreich.

Fir den Besuch dieser Linder
bendtigst du kein Visum.

Bei ldngerem Aufenthalt oder
wenn du in einem dieser Lan-
der arbeiten willst, brauchst du
eine Aufenthalts- oder Arbeits-
genehmigung.

Aufierhalb der EU und des EWR

Du benétigst fiir den Aufenthalt
in diesen Landern ein Visum.

[SPRETINIER S~ T NG (7 SORK 3 RO (58 5

Die hdufigsten Visaoptionen sind:

Welches Visum fiir dich in Fra-
ge kommt und welche Voraus-
setzungen du erfillen musst,
hdangt vom jeweiligen Land ab.
Erkundige dich bei der Bot-
schaft des Landes tber die
Voraussetzungen.

* Reisevisum, TouristInnen-
visum

+ StudentInnenenvisum

* Arbeitsvisum

+ Working Holiday Visum

1PP!

Hast du Probleme bei der
Beantragung deines Visums,
kannst du dich an die Botschaft
des jeweiligen Landes hier

in Osterreich wenden.

Auf der Website des
Aufienministeriums kannst
du nach ausliandischen
Vertretungen in

Osterreich suchen:

www.bmeia.gv.at/
botschaften-konsulate

T RFERRSATIEET T TTT—,

GEFALLIG? W-‘
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SCHULBESUCH IM AUSLAND v SV

Organisationen durchlesen midglich, je nach Land drei
« Kosten vergleichen - Preis/ bis fiinf Monate vor ge-
Leistungsvergleich wiinschtem Beginn

FACT-BOX + Organisationen kontaktieren,

Gesprache fiithren
Worum geht’s? Du besuchst fiir einige Zeit die Schule im
Ausland. Dabei lebst du bei einer Gastfamilie
oder im Internat. Du lernst dabei den Alltag
und den Schulunterricht in einem anderen
Land kennen und hast die Chance, deine
Sprachkenntnisse zu verbessern.

Schuljahr im Ausland selbst organisieren

Falls du dir selbst eine Schule im Ausland suchst, die du eine Zeit
lang besuchen willst, so musst du dich wm An- und Abmeldungen, &

Wohnen, Versicherung usw. selbst kiimmern.
Fir Schiilerlnnen

Alter 15-18 Jahre

=
N g

Dauer 3-12 Monate “
Wo weltweit ]' “ F F ! ‘f
Hinweise Der Schulbesuch im Ausland sollte vor 3
Anmeldung mit der Direktion deiner Schule Wenn dein Schulbesuch im Ausland z

besprochen werden. mindestens 5 Monate dauert, gilt der :
Nachweis iiber diesen als erfolgrei- ;

cher Schulbesuch in Osterreich.

Du kannst ochne Priifungen in die
nachsthohere Klasse aufsteigen bzw. 1
das Schuljahr in Osterreich fortsetzen. "

21 :
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FINANZ-CHECK

h
]
; (mogliche) Kosten: (mogliche) Einnahmen
Einmalige Kosten: + Familienbeihilfe
+ Pauschale fir die * Manche Anbieter
Organisation vergeben Stipendien.
* Anreise * Wenn deine Schule eine
* Visum Schulpartnerschaft im :
e evtl. Schuluniform Rahmen des europdischen :
* Schulmaterial Forderprogramms Erasmus+ g
hat, kannst du bis zu einem e
Laufende Kosten: Jahr am Unterricht deiner §
* Versicherungen Partnerschule teilnehmen. 2
+ Schulausfliige Dies wird von der EU gefor- £
+ Lebenshaltungskosten dert und begleitet. £
% + Der Rotary Club organisiert TR 's'}'
A und unterstiitzt sowohl ein S RO ) 5
: Schuljahr im Ausland als : BUCHARE
3 auch einen Kurzzeitaus- ivaL "
] tausch mit Gegenbesuch. 3‘
o e

Informiere dich an deiner Schule, ob eventuell im
Rahmen des EU-Programms Erasmus+ eine
Partnerschaft mit einer anderen Schule besteht.

erasmusplus.at/de/schulbildung p

) S I N P

b TORKIE 1)‘
0256 CUMHUR\‘{E .\\ R230
%/
302 AN
\us

Links zu verschiedenen Anbietern findest du unter
www.jugendportal.at/schulbesuch-im-ausland

\
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Alter

Dauer
Wo
Hinweise

PRACHREL

FACT-BOX
Worum geht’s?
Fiir
-
3
;
[

Sprachkenntnisse auffrischen und vertiefen
oder eine Sprache erlernen

20 - 30 Stunden Sprachunterricht pro Woche
Auslandserfahrungen sammeln

Alle, die eine Sprache lernen oder vertiefen
und gleichzeitig fremde Menschen und Kultu-
ren im direkten Kontakt kennenlernen mach
en

7 —16 Jahre in betreuten Sprachcamps

ab 16 Jahre gibt es Erwachsenensprachkurse

individuell wahlbar; mindestens 2 — 3 Wochen
weltweit

Sprachkenntnisse von Vorteil, aber nicht
zwingend notwendig; Bereitschaft, sich auf
MNeues einzulassen

B L el L ot X U MR el L Y g Y e TR g Il el T
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Wie organisiere ich eine Sprachreise?

Du kannst deinen Sprachkurs
direkt ohne einen Veranstalter
bei Sprachschulen im Ausland
buchen. Dabei musst du dich
bei der Sprachschule anmelden
und dir die Reise selbststindig
organisieren. Viele Sprachschu
len hieten auch Unterkiinfte an.

Veranstalter von Sprachreisen
bieten mehr oder weniger be
treute und durchorganisierte
Pauschalreisen an.

[1PP!

Es gibt eine
Vielzahl von
Sprachreise-

Veranstaltern
mit sehr unter-
schiedlichen An-
geboten. Es lohnt
sich ein genauer
Vergleich der
Leistungen, die
im Preis inbe-

griffen sind.
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Achte daher auf Folgendes:

Was beinhaltet der angege- Kriterien der Zertifizierung
bene Preis (Einschreibgebiih- koénnen dir bei deiner Ent-
ren, Reisekosten, Kursgebiih- scheidung helfen.

ren, Unterkunft, ...)? * Vermittelt der Anbieter nach
Wo wirst du untergebracht dem Sprachkurs auch noch
(Internat, Gastfamilie, ein unbezahltes Praktikum
Hotel, ...)? fiir einige Zeit?

Ist die Verpflegung inklu-

diert? Wie viele Mahl-

zeiten pro Tag?

Wie wird der Unterricht ge-
staltet (Gruppengrofe, Stun-
denanzahl pro Woche, ...)?
Welche Freizeitmoglich-
keiten gibt es (Ausfliige,
Sportangebote, Veranstaltun-
gen, ...)?

In welche Lander wird
vermittelt?

Wie alt musst du sein?

Gibt es einen Einstufungs-
test? Eine falsche Einstufung
bringt wenig Erfolg!

Ist der Veranstalter zertifi-
ziert? Zertifizierte Veranstal-

s ter garantieren bestimmte
Qualitdtsstandards bei
Sprachreisen.
4
-
L 56
£ ) -
X .
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]
SPRACHREISEN m
)

FINANZ-CHECK

(mogliche) Kosten:

Einmalige Kosten:

» Einschreibgebiihren
Reisekosten
Kurskosten
Prifungsgebiihren
Lernunterlagen

Laufende Kosten:

* Unterkunft

+ Versicherungen

+ Lebenshaltungskosten

ﬁ&wwﬁumwmmmmﬁtﬂ

(mégliche) Einnahmen

+ Frihbucherbonus oder
Spezialangebote von
Sprachreise-Anbieter

+ Bildungskonto

+ vereinzelt Zuschiisse
von Gemeinden

TP

Anbieter von Sprachreisen
findest du unter
www.jugendportal.at/
sprachreisen!
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STUDIUM

Worum geht’s?

Fur

Alter

Dauer

Wo
Moglichkeiten

Hinweise

LT - R

IM AUSLAND

FACT-BOX

Du absolvierst dein Studium oder zumin-
dest einen Teil davon im Ausland

Studierende
ab 18 Jahren

1 Semester — komplette Studiendauer
weltweit

Austauschprogramme ab dem
2. Semester moglich

Als Voraussetzung bendtigst du die Matura
und Sprachkenntnisse der Landessprache.

Ty N LA R .

-

In welchem Land und

an welcher Hochschule
mdchtest du studieren?

Gibt es Mobilititsprogram-
me (bei einem Teilstudium)
zwischen deiner Heimatuni-
versitit und der Zieluniver-
sitit oder musst du deinen
Auslandsaufenthalt selbst
organisieren? Informiere
dich im Auslandsbiiro deiner
Hochschule!

Wie ist die Situation an

der Zieluniversitiit, unter
welchen Bedingungen
werden auslindische
Studierende aufgenommen’?
(Aufnahmeprifung, Sprach-
nachweis, ...)

Uberlegungen bei der Planung

Welche Sprachkenntnisse

brauchst du im Zielland?

Musst du vorher einen

Sprachkurs machen oder

wird ein Sprachtest gefor-

dert?

Werden die im Ausland

abgelegten Priifungen

von deiner Heimarni-

versitit angerechnet?

Kannst du die dsterreichi-

sche Studienbeihilfe auch im

Ausland beziehen?

Musst du Studiengebiihren ;

bezahlen? Gibt es Stipendien? i
FE.
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FINANZ-CHECK

(mogliche) Kosten:

Einmalige Kosten:
+ Reisekosten

» Studiengebiihren
+ evtl. Visum

+ evtl. Impfungen

Laufende Kosten:

+ Versicherungen

» Sprachkurse

* Wohnungskosten

+ Lebenshaltungskosten

(mogliche) Einnahmen

Studienbeihilfenbezieher-
Innen, die ein oder auch
mehrere Auslandssemester
absolvieren, konnen zusatz-
lich zur Inlandsbeihilfe eine
Beihilfe fur ein Auslandsstu-
dium bekommen.

Studierende, die das gesamte

Studium im Ausland (EWR +
Schweiz) absolvieren méch-
ten, konnen ein ,,Mobilitdts-
stipendium® beziehen.
Manche Gemeinden oder
Bundeslander bieten fi-
nanzielle Unterstiitzung.
Erkundige dich in deinem
Heimatort!

Wenn du auch im Inland
Anspruch auf Familienbei-
hilfe hast, kannst du diese
im Ausland weiterhin bezie-
hen. Infos erhaltst du beim
Finanzamt!

TPP!

Wichtige Links zum Thema Studium
im Ausland findest du unter
www.jugendportal.at/studieren-im-ausland!
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PRAKTIKUM IM AUSLAND

FACT-BOX

Worum geht’s?

Fur

Alter

Dauer

Wo
Moglichkeiten

Hinweise

Sarmmeln von beruflicher Erfahrung im
Ausland

Schiilerlnnen, Lehrlinge, Studierende
ab 16 Jahren

2 Wochen - 2 Jahre

weltweit

Erasmus+, Internationaler Fachkrifteaus-
tausch (IFA), Landwirtschaltliches Praktikum,
Auslandseinsdtze und Praktika bei Interna-
tionalen Organisationen

Meist langerfristige Planung notwendig,

oft nur wenige Anmelde- und Einreichfristen
pro Jahr.

Fiir Praktika aufierhalb der EU sind die
arbeitsrechtlichen Bestimmungen des
jeweiligen Landes zu beachten (z.B. Arbeits-
visum).

g b SR A RS R s e R N ek B B N e T e A T

-

Erasmus+

Im Rahmen von Erasmus+ gibt es fiir Schiilerinnen, Lehrlinge und
Studierende die Mdglichkeit, ein geférdertes Praktikum im Ausland

zu absolvieren.

Méglichkeiten fiir Schiiler-
Innen und Lehrlinge:

Wie: Du wendest dich zundchst
an eine Organisation in Oster-
reich (Schule, deinE Arbeitge-
berIn, andere Institution, die
Auslandspraktika organisiert),
die mit dir gemeinsam deinen
Praktikumsplatz organisiert.
Der Forderantrag wird danach
von der jeweiligen Organisation
gestellt. Einzelpersonen kénnen
nur innerhalb einer Koopera-
tion von mindestens zwei Ins-
titutionen aus zwei Programm-
lindern einen Forderantrag
beantragen.

Wo: In den 27 EU-Mitglieds-
staaten sowie Island, Liechten-
stein, Nordmazedonien, Nor-
wegen, Serbien und der Tirkei
Wann: Innerhalb deiner Aus
bildung oder 12 Monate nach
Ausbildungsabschluss

Dauer: 2 — 12 Monate
Forderungen: Reise- und Auf-
enthaltskosten, Sprachkurse,
Vorbereitungsmafinahmen und
besondere Ausgaben

Moglichkeiten fiir Studierende:

Wie: Deinen Praktikumsplatz
suchst und organisierst du dir
selbst — sobald du die Zusage
hast, kannst du dich an deiner
Hochschule (z.B. im Biiro fiir
Internationale Beziehungen)
fiir die Erasmus+ Forderung be-
werben. Wichtig ist, dass dein
Praktikum mit den Inhalten
deines Studiums sinnvoll zu
sammenhadngt.

Wo: In den 27 EU-Mitglieds-
staaten sowie Island, Liechten-
stein, Nordmazedonien, Nor-
wegen, Serbien und der Tiirkei
Wann: Wihrend oder nach dei-
nes Studiums

Dauer: 2 - 12 Monate
Forderungen: linderspezifische
Mobilitatsforderung durch
Erasmus+
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Internationaler Fachkriafteaustausch (IFA)

Der internationale Fachkrifteaustansch (IFA) stellt eine weitere
Maglichkeit fiir Lehrlinge und Schiilerinnen dar, ein geférdertes
Auslandspraktikum zu absolvieren.

Wie: Unterstiitzung bei der
Organisation und Forderung
deines Praktikums erhiltst du
iiber den internationalen Fach
krifteaustausch (IFA).

Wo: innerhalb Furopas und ei
nigen Partnerlandern aufierhalb
Europas

Wann: ab 16 jJahren bis ein

Jahr nach Schulabschluss einer
berufshildenden mirtleren oder
hiheren Schule.

Praktika iiber Studierendenorganisationen

Fiir Studierende gibt es die Moglichkeit iiber verschiedene Stu
dierendenorganisationen (IAESTE, AIESEC, ELSA, AMSA, u.a.) ein
Praktikum im Ausland zu absolvieren. Die Wahl der Studierenden
organisation ist abhingig von deinem Studiengang. Informationen
dazu erhiltst du an deiner Hochschule.

Wo: weltweit
Wann: ab 18 Jahren

Wie: Wende dich an eine Stu
dierendenorganisation deiner
Wahl. Sie unterstiitzt dich bei
der Organisation deines Prakti
kumsplatzes.

Landwirtschaftliches Praktikum

Wenn du SchilerIn oder AbsolventIn einer landwirtschaftlichen
Schule bist oder dich in einer landwirtschaftlichen Ausbildung be
findest, organisiert die Landjugend weltweit Praktikumsplitze fir
dich.

N R R o L

Wie: Setze dich mit der Land
jugend in Verbindung und
informiere dich iiber die Mog
lichkeiten eines Praktikums im
Ausland. Die Landjugend unter

Wo: Europa und Ubersee
Wann: ab 16/17 Jahren inner
halb Europas. Fiir ein Prakti
kum aufierhalb Europas ist das
Mindestalter 18 Jahre.

L e LS A s e LR e s BT s I R N P L T T P R A . e

stiitzt dich bei der Organisation
deines Praktikums und betreut
dich vor und wihrend deines
Praktikums.

Auslandseinsitze und Praktika in
internationalen Organisationen

Eine weitere Moglichkeit ein Praktikum im v
Ausland zu absolvieren, stellen Praktika ¥
bei internationalen Organisationen (z.B. ; i)
UNO, EU, UNHCR) oder Auslandseinsitze i
{z.B. Bundesheer) dar. Grundsitzlich ist : ;

hierbei zu beachten, dass an die Prakti
kantlnnen sehr hohe Anforderungen
gestellt werden, sowohl fachlich als
auch von den Sprachkenntnissen
her. Aullerdem ist zu berticksichti-
gen, dass die Praktika eine Dauer
von bis zu 2 J[ahren haben kénnen.

Wie: Deine Bewerbung fiir
einen Auslandseinsatz oder ein
Praktikum bei einer internatio-
nalen Organisation schickst du
direkt an Firmen bzw. Organi-
sationen.

Wo: weltweit

Wann: ab 18 Jahren
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: (mogliche) Kosten: (mogliche) Einnahmen

Einmalige Kosten: + Taschengeld

* Reisekosten + Familienbeihilfe

» evtl. Visum

Laufende Kosten:

+ Versicherung

* Wohnungskosten d

+ Lebenshaltungskosten 3

%
b

z TiPP!
: R
Auch kommerzielle Anbieter 3‘
vermitteln weltweit Praktikumsplidtze!
" Tausche dich mit Menschen aus, die bereits
ein Praktikum im Ausland absolviert haben!
Jobprogramme konnen als Praktika an-
gerechnet werden. Mehr Infos zu Jobpro-
grammen findest du ab Seite 43!
; Links zum Thema Praktikum im %
Ausland findest du unter !
www.jugendportal.at/ 1
praktikum-im-ausland! <
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Worum geht’s?

Fur

Alter

Dauer

A Wo
;
:

Hinweise

LT - R

- JOBBEN IN DER EU /M EWR

FACT-BOX

In einem anderen Land der Europédischen
Union sowie in Island, Liechtenstein und
Norwegen arbeiten

alle, die Arbeitserfahrung im Ausland sam-
meln méchten

meist ab 18 Jahren
keine zeitliche Beschrinkung

im Buropdischen Wirtschaftsraum = 27 EU-
Lander plus Island, Liechtenstein und Nor-
wegen

Fiir osterreichische Staatsbiirgerinnen ist
keine zusatzliche Arbeitsgenehmigung erfor-
derlich. Das Mindestalter ist vom jeweiligen
nationalen Arbeitsrecht abhingig. Vorberei-
tungszeit von ca. 6 Monaten einplanen.

-

Wie: Fiir die Jobsuche inner-
halb der EU/des EWR steht dir
das europaweite Jobnetzwerk
EURES (European Employment
Service), das beim AMS ange-
siedelt ist, zur Seite.

EURES bietet dir Informatio-
nen zum Arbeitsmarkt und zu
Lebens- und Arbeitsbedingun-
gen in den Lindern der EU/
des EWR. Auf der Jobplattform
~EURES Job Mobility Portal”
kannst du nach geeigneten Jobs
suchen.

Welche Jobangebote fiir dich
in Frage kommen, ist abhdngig
von deiner Ausbildung, deiner
bereits gesammelten beruf-
lichen Erfahrung und deinen
Interessen.

Wo: Als dsterreichischeR Staats-

biirgerin kannst du problemlos

ohne zusiitzliche Arbeitsgeneh-

migung in allen 27 Mitglieds-

staaten der Europdischen Union

sowie in Island, Liechtenstein

und Norwegen arbeiten. Fiir

welches Land du dich entschei-

dest ist abhingig von:

= deinen Sprachkenntnissen

« deinem Interesse am jewei-
ligen Land und an seiner
Kultur

« deinen persénlichen Fihig-
keiten und Kompetenzen
und wo diese am besten ein-
setzbar sind.

Wann: Abhingig vom jeweili-
gen Land. Meist ist das Arbeiten
im EWR ab 18 moglich.

Dauer: Fiir das Jobben in der
EU/im EWR gibt es keine zeit-
liche Beschriankung.
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(mogliche) Kosten:

e L

FINANZ-CHECK

(mdgliche) Einnahmen

Einmalige Kosten: « Gehalt

Laufende Kosten:

-

-
-
-

Reisekosten

Versicherungen
Sprachkurs
Unterkunft
Lebenshaltungskosten

1P}

Suche nach konkreten Stellenausschrei-
bungen! Schicke Initiativbewer en
an Firmen, die dich interessieren!

Nutze Online Jobplattformen
wie EURES Job Mobility!

Weitere Links zu Jobplattformen findest
du bei deiner regionalen Jugendinfo.
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OBBEN AUSSEAAAL

DER U /DES EWR

FACT-BOX

Worum geht’s?
Fiir

Alter
Dauer

Wo
Hinweise

In einem Land aufierhalb des Furopiischen
Wirtschaftsraumes arbeiten

alle, die Arbeitserfahrung im Ausland
sammeln méchten

meist ab 18 Jahren
keine zeitliche Beschrankung
weltweit

Meist ist eine Arbeitsgenehmigung erforder-
lich. Das Mindestalter ist vom jeweiligen na
tionalen Arbeitsrecht abhdngig. Lange Vorbe-
reitungszeiten einplanen, da alles selbstandig
organisiert werden muss (ca. 10 - 12 Monate).
Es gibt keine Unterstiitzung durch andere
Organisationen aufier bei Jobprogrammen.
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J0BBEN AUSSERHALR
BER E0/DES EWR

Wie: Das Jobben aufierhalb der
EU/des EWR ist aus organisato-
rischer Sicht aufwindiger. Des-
halb ist es wichtig sich viel Zeit
fiir die Information, Planung
und Organisation deines Jobs
im Ausland zu nehmen. Welche
Schritte im Vorfeld zu bedenken
sind, findest du hier zusam
mengefasst.

Informationen einholen
fiir einen Job aufierhalb

der EU/des EWR:

Landerspezmsche Informa
tionen

« Sprache

« Lebenshaltungskosten

= Arbeitsmarkt und Arbeits
recht

» Soziale Gegebenheiten

» Rechtliche Bestimmungen

+ Notwendige Formalititen
wie z.B. Visa, Versicherungen

Informationen zu diesen
Themen findest du z.B. auf
der Website der zustandigen
Botschaft oder bei der Linder
information des Auffenministe
riums. Dartiber hinaus kénnen
Blogs und Erfahrungsberichte
von ,Rickkehrerlnnen” hilf-
reich bei der Recherche sein.

Vorbereitungen treffen
fiir einen Job aufierhalb
der EU/EWR:

Sprache: Fiir eine erfolgreiche
Jobsuche im Ausland sind meist
gute Sprachkenntnisse in der
Landessprache erforderlich. Um
deine Kenntnisse aufzufrischen
oder zu vertiefen, eignet sich
ein Sprachkurs.

Versicherung: Um auch im
Ausland einen guten Versi
cherungsschutz zu geniefien,
kldre im Vorfeld ab, welche
Bereiche dein bestehender Ver
sicherungsschutz abdeckt und
schliefie gegebenenfalls eine
Zusatzversicherung, z.B. Reise
versicherung, ab.

Erkundige dich bei deinem/dei
ner neuen Arbeitgeberln iber
deinen Versicherungsschutz.

Arbeitsgenehmigung: Die
Arbeitsgenehmigung fir dei-
nen Job im Ausland ist von
deinem/deiner Arbeitgeberln
einzuholen. Auch hier gibt es
linderspezifische Unterschiede.
Informationen dazu findest du
bei der zustindigen Botschaft.

P e L R TR AR W L LY pog J ey T T g Il o )

Visum: In vielen Lindern
kannst du mit einem Tourist-
Innen-Visum ohne Probleme 90
Tage lang bleiben.

Wenn du vorhast, linger als
drei Monate zu bleiben, musst
du im Vorfeld um ein entspre
chendes Visum ansuchen. Dies
kann unter umstinden mehrere
Monate in Anspruch nehmen.
Wo du das Visum beantragst, ist
abhdngig von deinem jeweili
gen Zielland.

Wie finde und organisiere

ich einen Job aufierhalb
der EU/des EWR?

Recherchiere nach Joban
gebote in internationalen
Zeitungen oder Fachzeit
schriften

= Suche im Internet und
auf Online-Jobplattformen

» Schreibe Initiativbewerbun
gen an Unternehmen, die
dich interessieren

« Hol dir Tipps von Menschen,
die schon einmal in deinem
Zielland gejobbt haben

« Besuche internationale Mes
sen und Ausstellungen und
nimm personlichen Kontakt
zu Firmen auf

. - s L A ——e RS TEE  y

JOBEEN ADSSERHALE ﬁ
DER E0/DES EWR W

Jobprogramme: Uber ein Job
programim ist es mdéglich, sich
einen Job im Ausland iiber eine
kommerzielle Organisation
organisieren zu lassen.

Grundsatzlich unterscheidet
man zwischen zwei Arten von
Jobprogrammen — dem Working
Holiday Programme und dem
Work Experience Programme.

Beim Working Holiday Pro-
gramme wird dir ein Job im
Ausland vermittelt oder du
wirst bei der Jobsuche unter-
stiitzt.

Bei Work Experience Program-
men arbeitest du im Ausland
und besuchst einen Sprachkurs.
Informationen zu den unter-
schiedlichen Organisationen,
die Jobprogramime anbieten,
erhiltst du bei der Jugendinfo

in deinem Bundesland.

Wo: Weltweit unter Berticksich
tigung der jeweiligen Einreise
und Aufenthaltsbestimmungen.

Fiir welches Land du dich ent
scheidest, ist abhdngig von

« deinen Sprachkenntnissen
« deinem Interesse am jewei

43

T T T

4 mam— Sy
[

T

e e -

.

- i R v . i ot L e

-

mwm-__lmmmmmﬂ



PZ‘"-“H‘“ e B e R e n e e

. — e ﬁ
@ | HREMHSEWR OER E0/0ES EWR

4 W e

N R R, R Ay W

ligen Land und an seiner Wann: Meist ist das Arbeiten .ri PP !
Kultur aufierhalb der EU/des EWR ab
« deinen persinlichen Fihig 18 mdéiglich. Plane genﬁgend Zeit fuir die Informa-
keiten und Kompetenzen
und wo diese m'!m besten ein Dauer: Keine zeitliche Be tionsrecherche, Planung und Organi-
setzhar sind. schriinkung. Beachte jedoch sation deines Auslandsaufenthalts ein!
die jeweiligen Visa und Aufent
haltshestimmungen und infor Tausche dich mit Menschen,
miere dich im Vorfeld genau die bereits im Ausland
dariiber. gearbeitet haben, aus!
Die Organisation eines Jobs
H“ AHZ —[:H[[:K aufierhalb der EU/des EWR ist
sehr zeitintensiv und lang-
(mégliche) Kosten: (mégliche) Einnahmen wierlg. Fiir die Vorberei-
q tungszeit braucht es viel an
¢ [Dnmatge Aoaten * Gehalt Eigeninitiative, Geduld und
g « Visum Motivation. Verliere nicht
' Fot i den Mut, sollte nicht alles
. osten: s
; e e auf Anhieb funktionieren!
) E;ﬂ,’_f:;‘ﬁﬁﬂungsknm,, Nutze die Moglichkeit eines
Jobprogramms, um in Landern
zu arbeiten, in denen du
| nur schwer eine Arbeits-
f erlaubnis bekommst!

Links zum Thema Jobben im
Ausland findest du unter

www.jugendportal.at/

1 arbeiten-im-ausland!
. 44 a5
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AU-PALR

FACT-BOX

Worum geht’s?

Fur
Alter

Dauer

Du lebst bei einer Gastfamilie in einem an-
dern Land, betreust 20 — 45 Wochenstunden
deren Kinder und hilfst bei leichten Haus-
arbeiten mit.

alle, die gerne mit Kindern arbeiten

generell ab 18 Jahren; in England 17 - 30 Jahre;
in den USA bis 26 Jahre

1 - 12 Monate mit moglicher Verlingerung; in
den USA mindestens 12 Monate

weltweit; hauptsichlich in Europa, USA,
Kanada, Australien, Neuseeland, Chile,
China, Stidafrika, Tiirkei

PR A LS R s e e L R o B ek kL I R O
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Voraussetzungen (sind von Land zu Land
unterschiedlich)

Erfahrung in der Kinderbe-
treuung (Babysitten,
MNachhilfeunterricht, Leitung
einer Pfadfinder- oder
Jugendgruppe, Kindergarten-
praktikum, ...)

Schul- oder Berufsabschluss
Verantwortungsbewusstsein,
Selbststidndigkeit, Flexibilitdt
Arztliches Gesundheitsattest
einwandfreies polizeiliches
Fiihrungszeugnis
Kenntnisse der Landes-
sprache, zumindest
Englischkenntnisse

(internationaler) Fiihrer-
schein und Fahrpraxis fiir
USA verpflichtend, in Europa
erwiinscht

Nichtraucherin

ledig, kinderlos

USA: nur iiber autorisierte
Agentur maglich
Vorbereitungszeit:

4 - 6 Monate
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Wo und wie finde ich eine passende Stelle
als Au-Pair?

Empfehlenswert ist die Vermittlung tiber eine Agentur. Gegen Be-
zahlung einer Gebiihr bekommst du Unterstiitzung

FINANZ-CHECK

(mogliche) Kosten:

Einmalige Kosten:

(mogliche) Einnahmen

» Taschengeld

und Taschengeld regelt

in folgenden Punkten: * Programmgebiihr + Familienbeihilfe nur
+ Polizeiliches Fihrungs- bei Kurzaufenthalten
+ Hilfe bei der Bewerbung Vermittlung einer tiberprif- zeugnis

und Reisevorbereitung ten Gastfamilie * Gesundheitsattest :
Betreuung wdhrend des Auf- Begleitprogramm (Vor- + Reisekosten -
enthaltes bereitungstreffen, Au- + Internationaler Fiihrerschein 8
Infos Uiber Versicherungen Pair-Netzwerk, Ausfliige, ...) (Usa) A
Vertrag, der Arbeitszeiten » Abschluss-Zertifikat « Visum (USA) §
>

Laufende Kosten:
Erkundige dich bei den Agenturen, welche Lander angeboten wer- + Sprachkurs

den, vergleiche Voraussetzungen, Kosten und Leistungen und wadhle * Lebenshaltungskosten
das fur dich beste Gesamtpaket.

FEOEE T,
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Au-Pair-Vermittlungsagenturen findest du unter
www.jugendportal.at/au-pair.
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ACHTUNG: Ohne Agentur in den USA als Au-Pair zu arbeiten ist

g i o o L3

: illegall Erledige vor deiner Abreise noch alle

$ Du kannst in Datenbanken und auf Onlineplattformen auch selbst nétigen Arztbesuche, da in einigen E

4 nach einer Au-Pair-Stelle suchen. Lindern die Selbstbehalte fiir
Beachte aber, dass du den gesamten Aufenthalt selbststandig orga- bestlmmte”Behand!un"gen un.d Un.ter' ’
nisieren musst! suchungen hoéher als in Osterreich sind. 3

; Erkundige dich bei Kreditkartenunter- :

: nehmen iiber ein kostenloses Unfall- {

4 und Riickholversicherungspaket! 1

: .‘
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Versicherungsschutz

In Europa ist unter Umstianden eine Mitversicherung bei den Eltern
bzw. iiber die Krankenversicherungsanstalt (E-Card) méglich. Diese
beinhaltet aber keine Riickholkosten aus dem Ausland oder eine
Haftpflichtversicherung fiir das Au-Pair.

Es gibt glinstige Au-Pair-Versicherungen, welche die Kosten fiir aku-
te Krankheiten, z. B. zahndarztliche Behandlungen mit Selbsthehalt

sowie Heimtransportkosten iibernehmen. Zudem sind in diesen Au-
Pair-Versicherungen auch eine Haftpflicht- und Unfall-versicherung

enthalten.

Besonderheiten - spezielle Programme

Au-Pair Infant Care:
Betreuung von Babys und
Kleinkindern, Erfahrungsnach-
weis erforderlich

Au-Pair Professionals:
Programm [lir Menschen mit
padagogischer Ausbildung und
Praxis, héheres Taschengeld

Au-Pair in den USA

Voraussetzungen

» Alter: 18 - 26 Jahre

+ mindestens 200 Stunden
Erfahrung in der Kinder-
betreuung

mindestens zwei verschie-
dene Referenzen von nicht
verwandten Personen

Demi-Pair: Au-Pair-Programm
kombiniert mit einem Sprach-
kurs

Edufare: Au-Pair-Programm
kombiniert mit einer Weiter-
bildungsmafinahme

« mdannliche Bewerber
sollten iiber sehr gute
Qualifikationen verfiigen

+ pute Sprachkenntnisse

+ ohne Agentur ist Au-Pair
in den USA nicht legal

Dafiir bekommst du:

» An- und Abreise (wird
von Gasteltern bezahlt)

« ein umfangreiches Versiche-
rungspaket (Kranken- und
Unfallversicherung)

+ zwei Wochen bezahlten
Urlaub

+ Begleitprogramm (Vorbe-
reitungsseminar in den USA,
Au-Pair-Netzwerk, Ausfliige,
e}

« Studiengeld fir verpflichten-
de, frei wihlbare
Weiterbildungskurse

Au-Pair in Australien, Neuseeland oder Kanada

mit einem Working-Holiday-
Visum: fiir max. 6 Monate (Neu

secland) bzw. 12 Monate (Austra-

lien, Kanada) méoglich.

Jdhrlich werden nur 200 Stiick
dieser Visa (Australien) bzw. 100
(Neuseeland, Kanada) von der
jeweiligen Botschaft vergeben.

Au-Pair in China

« fiir 3 - 12 Monate méglich

» Sprachkurs und Zuschuss zu
den Flugkosten von
den Gasteltern

Neben den allgemeinen Vo
raussetzungen miissen noch
geniigend finanzielle Mittel fir
Lebensunterhalt und Flug nach
gewiesen werden.

als Demi-Pair mit einem
Studierenden-Visum: das heifst
pro Woche ca. 20 Stunden Inten-
sivsprachkurs und 20 Stunden
Kinderbetreuung.
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TiPP!

Alle Links rund um das Thema
Au-pair findest du unter
www.jugendportal.at/au-pair!

WERDE
TEACHING
ASSISTANT

Du verbringst ein paar Wo-
chen bei einer Gastfamilie
im Ausland, bekommst dort
freie Unterkunft und Ver-
pflegung und unterrichtest
als Gegenleistung die
Kinder der Familie ca.

15 Std. pro Woche in
Deutsch.

+ Moglich das ganze
Jahr uber in Spanien,
Italien und Frankreich

* Mindestaufenthalts-
dauer: 4 Wochen

;.
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FREIWILLIG ﬁ
ARBEITEN —
T e

HRELWILLIG ARBELIE

FACT-BOX

Worum geht’s?

Fuar
Alter

Dauer

Wo
Hinweise

freiwillige Einsdtze im sozialen,
Okologischen oder Kulturbereich

alle, die sich engagieren wollen

meist ab 18 Jahren (in Ausnahmefillen auch
junger)

Kurzzeit-Einsdtze 1 Woche — 3 Monate (meist
im Sommer); Langzeit-Einsdtze ab
3 Monaten

weltweit, wo Hilfe bendtigt wird

keine spezielle Ausbildung, Berufserfahrung
oder Vorkenntnisse notwendig; Kenntnisse
der Landessprache teilweise erwartet
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Einsatzbereiche Freiwillig Arbeiten mit Verantwortung

« Sozialer Bereich (u.a. Mit
arbeit im Gesundheitswesen,
Betreuung von Straffenkin
dern, Menschen mit Beein
trachtigung, ...)
Okologische Projekte (u.a.
Mitarbeit in Umwelt- und
Tierschutzorganisationen,
auf Biobauernhdfen, ...)
Kulturbereich (u.a. Mitarbeit
in Museen, bei Kunst- und

Freiwilligenarbeit soll dir und deinem Einsatzprojekt sowie den
Menschen und dem Umfeld vor Ort nutzen. Informiere dich daher
gut iiber die Organisation, die du unterstiitzen méochtest! Wer pro
fitiert nachhaltig von deinem Einsatz, was ist deine Rolle als Frei
willigeR und welche Ziele stehen im Projekt im Vordergrund?

Bei der Auswahl eines passenden Projektes kdnnen dir die Quali
titskriterien von WeltWegWeiser (Servicestelle fiir Freiwilligenpro-
jekte) weiterhelfen. Organisationen arbeiten in der Regel serits und
verantwortungsvoll, wenn ...

.
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Kulturinstiutionen, Theater der/die Freiwillige kompetent « eine gute Zusammenarbeit

projekten mit Jugendlichen, ...) auf seinen Einsatz vorberei- zgwischen Freiwilligem/Frei
tet wird, williger, Aufnahmeorganisa- 3
« yor Ort und auch nach dem tion und Entsendeorganisa i
Einsatz addquat begleitet tion besteht und i
wird, « s eine schriftliche Verein Z
« Lernmoglichkeiten fir den/ barung zwischen Sende- :tl
die FreiwilligeN und das Pro- organisation und dem/der s
jekt moglich sind, Freiwilligen gibt, welche die 3
4 ) « Unterstiitzung in Notsitu- obigen Punkte regelt! :
: TiPF I ationen vorhanden ist (z.B. h
2 - Notfallkontakt), 2
: Du hast die Moglichkeit, dich an eine ‘
Vermittlungsorganisation zu wenden, /
: die dir ein Projekt vermittelt und 1
I dich bei den Vorbereitungen unter- :
| stiitzt, oder du begibst dich selbst '
auf die Suche und bewirbst 1
; dich direkt bei einem Projekt. !
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AUFGEPRSST!

Freiwilligeneinsatze, die oft von gewinn-
orientierten Vermittlungsorganisationen
angeboten werden und oft Teil eines
klassischen Urlaubs sein kénnen.

Das Wohl der Personen im Freiwilligen-
projekt (z.B. der Kinder) steht hier

nicht immer im Vordergrund!

Zusatzliche Fragen konnen dir bei der Auswahl einer
Vermittlungsorganisation helfen:

_— o N e s TT——

[ANGIELT-EINSATZE

FACT-BOX

Worum geht’s? Du engagierst dich in einem sozialen, kulturel-
len, denkmalpflegerischen oder kologischen
Projekt fiir einen langeren Zeitraum und er-
hiltst so einen Einblick in eine andere Kultur,
machst dich mit einer anderen Sprache ver-
traut und lernst ein neues Arbeitsfeld kennen.

Fiir alle, die sich gerne engagieren
Alter ab 18 Jahren (teilweise auch dlter)

« Welche Ziele verfolgt das
Einsatzprojekt bzw. die
Vermittlungsorganisation?

« Hat das Einsatzprojekt bzw.
die Vermittlungsorganisation
einen weltanschaulichen

: oder religiosen Hintergrund?
Kannst du diesen vertreten?

= Ist das Einsatzprojekt bzw.
die Vermittlungsorganisation
gemeinniitzig (z.B. Verein)

3 oder gewinnorientiert (2.B.

f Reiseveranstalterlng?

' « Nach welchen Qualititskrite-

rien arbeiten das Einsatzpro

jekt bzw. die Vermittlungs
organisation?

i Voluntourismus bezeichnet kurze
3
;
:

Gibt es ein Giitesiegel

(z.B. Spendengiitesiegel)?
Kann man mit ehemaligen
Freiwilligen Kontakt auf-
nehmen, um Erfahrungen
auszutauschen?

Wie sind die genauen
Aufgaben des/der Freiwilli
gen definiert?

Welche Kosten kommen
auf den/die PreiwilligeN
zu (Anreise, Versicherung,
Programmgebiihr, ...)?

Gibt es ein padagogisches
Konzept und Richtlinien fir
den Schutz von Kindemn in
Projekten mit Minderjihrigen?

Dauer 3 Monate —1 Jahr

Wo
Hinweise

weltweit

Da du kein Geld verdienst und lediglich fiir
Kost und Logis mithilfst, brauchst du auch
keine Arbeitserlaubnis fiir deinen Einsatz.

TIPP!

Beachte, dass Langzeit-Einsitze
oft eine langere Vorlaufzeit haben.
Deshalb solltest du dich frihzeitig

informieren und anmelden.
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KURZIELT-EINSATIE

In internationalen Camps wirkst du in den oben genannten Berei-
chen fiir einen kurzen Zeitraum mit. Dabei arbeitest du in einer klei-
nen Gruppe junger Menschen aus verschiedenen Herkunftslindern.

Mindestalter: 18 Jahre (Teen- Dauer: 2 - 12 Wochen (Einsiitze
ager-Camps teilweise schon ab das ganze Jahr iiber méglich,
14 Jahren) jedoch vermehrt im Sommer) _
Sprachkenntnisse: in der Regel Sonstiges: Auch Kurzprogram- ,.
Englisch Grundkenntnisse me mit Sprachkursen sowie Fi
Familiencamps sind moglich! i)
1
3
1
1
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ARELWILLIGENPLATTEORMEN

b Freiwilligenplattformen bieten dir die Maglichkeit selbststindig '”P F |
-
;
;
[

Kontakt mit Organisationen oder Privatpersonen aufzunehmen, die
auf der Suche sind nach freiwilligen HelferInnen.

Auch, wenn es sich
Die Tatigkeiten variieren nach Plartform und Anbieter und umfassen "
u.a. Farmarbeit, Haussitten, Renovierungsarbeiten oder Kinder un um keinen ,,klassi-
terrichten. Besondere Kenntnisse sind in der Regel nicht gefordert! schen* Arbeitsplat:

Dauer: Nach Absprache mit der Sonstiges: Anbieter und Platt handelt, macht es

jeweiligen Organisation oder formen stellen nur den Kontakt Sinn einen Vertrag
Privatperson zu Organisationen und Privat mit der Organisa-
personen her (oftmals gegen
Alter: in der Regel ab 18 Jahren eine Gebiihr), alles Weitere ist tion/Privatperson
von den Freiwilligen zu orga abzuschliefien.
Einsatzort: weltweil nisieren. Unterstiitzung bei
Problemen gibt es normaler So hast du es
: weise nicht von den Anbietern
_'t und Plattformen. Vor Ort hilfst schriftlich, unter
2 du meistens fir Kost und Logis welchen Bed:lng-
, it ungen du freiwillig
; '”PI'J I mithelfen wirst
- (u.a. Aufgaben,
Arbeitszeiten ...).

::,- Je frither du dran bist mit der
-! Planung, desto mehr Auswahl
hast du bei den Tatigkeiten.
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FINANZ-CHECK

(mogliche) Kosten:

Einmalige Kosten: % O
Programmgebiihr

Impfungen

Visum

Versicherungen

Reisekosten

evtl. internationaler

Fihrerschein .

Laufende Kosten:
» Mobilitat vor Ort .
e in Ausnahmefdllen Unter-

kunft und Verpflegung

(mégliche) Einnahmen

EU-Forderungen Erasmus+
und Europadischer
Solidaritatskorps (ESK)
Férderung von
WeltWegWeiser

individuelle Férderungen

je nach Bundesland
Familienbeihilfe (im ESK und
fir einen Auslandsdienst bis
24 Jahre)

Taschengeld

TIPP!

Anbieter fiir Freiwilligeneinsatze
findest du unter www.jugendportal.at/
freiwillig-arbeiten-im-ausland!
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Spezielle Einsdtze unterscheiden sich v.a. in den anfallenden Kosten
und Foérdermdoglichkeiten fir dich als FreiwilligeR.

Freiwilligenprojekte im Europdischen

Solidaritdtskorps (ESK):

Der ESK ist eine Initiative der EU und ermdglicht dir an einem Frei-
willigenprojekt im eigenen Land und im europdischen Ausland ge-

fordert teilzunehmen!

Dauer: 2 — 12 Monate (unter
bestimmten Bedingungen ist
auch ein Kurzzeitaufenthalt
zwischen 2 Wochen und 2
Monaten moglich)

Alter: 18 — 30 Jahre

Einsatzorte: im Sozial-, Kultur-,
Kunst- oder Umweltbereich in
allen 27 Mitgliedstaaten der EU
sowie in Island, Liechtenstein,
Mazedonien, Norwegen, der
Schweiz und der Tirkei sowie
in bestimmten Partnerlandern
wie zum Beispiel Georgien,
Ukraine oder Israel, ...

Kosten: Die Aufnahmeorgani-
sation finanziert deine Unter-
kunft und Verpflegung.

Die EU bezahlt Versicherung
(Kranken-, Unfall- und Haft-
pflichtversicherung), lokale
Transportkosten sowie ein
monatliches Taschengeld, einen
(Online-)Sprachkurs und einen
Reisekostenzuschuss.

Sonstiges: Bewirb dich ca.
6 — 8 Monate vor Projektbeginn.

Achtung: Fur die Teilnahme
brauchst du eine Sendeor-
ganisation, die dich bei der
Projektsuche und Vorbereitung
unterstiitzt, und eine Aufnah-
meorganisation im Ausland,
in der du als FreiwilligeR

aktiv wirst.
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Jugendbegegnungen

Internationale Jugendbegegnungen ermoéglichen es dir, andere euro-
pdische Jugendliche kennen zu lernen und dich so gemeinsam in
einem Projekt oder fiir ein Thema zu engagieren. Das EU-Programm
»,Erasmus+: Jugend in Aktion“ fordert dir hierbei fast die

komplette Zeit im Ausland!
Dauer: 5 - 21 Tage

Alter: 13 — 30 Jahre (je nach
Jugendbegegnung)

Themenbereich: wie u.a. Men-
schenrechte, Arbeitslosigkeit,
Musik, Medien, Sport, Klima-
wandel, ...

Kosten: Ein kleiner Teil der Rei-
sekosten und manchmal
eine geringe Teilnahmegebihr

Sonstiges: Informiere dich
rechtzeitig (ca. 6 Monate vor
Start einer Jugendbegegnung)
uber Jugendbegegnungen in
deiner Nahe. Offene Platze
werden auch noch kurzfristig
vergeben!

Du triffst bei einer Jugend-
begegnung Jugendliche von
mindestens zwei weiteren Na-
tionen! Dabei verstandigst du
dich in der Regel auf Englisch!

Auslandsdienst als Ersatz fiir den Zivildienst

Zivildienstpflichtige Osterreicher, die einen Auslandsdienst als
Ersatz fir den ordentlichen Zivildienst machen mdchten, konnen
durch eine anerkannte Tragerorganisation fiir den Auslandsdienst

entsendet werden.

TP

Mehr Infos zu Freiwilligenprojekten im
ESK und Jugendbegegnungen findest du
unter www.jugendportal.at/
freiwillig-arbeiten-im-ausland!

P N TR L L R e

Dauer: 10 Monate

Einsatzbereiche:

* Gedenkdienst: In Einrichtun-
gen zum Gedenken der Opfer
des Nationalsozialismus

» Friedensdienst: Im Rahmen
von Vorhaben, die der Er-
reichung oder Sicherung des
Friedens im Zusammenhang
mit bewaffneten Konflikten
dienen

+ Sozialdienst: Im Rahmen
von Vorhaben, die der wirt-
schaftlichen und sozialen
Entwicklung eines Landes
dienen

f'"'k
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Achtung: kranken- und un-
fallversichert, kein gesetzlicher
Anspruch auf finanzielle Leis-
tungen, Selbstorganisation von
Reise, Visum, Impfungen etc.
Genaue Infos erhdltst du direkt
bei deiner Trdgerorganisation!

Sonstiges: Ein 2-jdhriger
Entwicklungshilfsdienst, ein 10
Monate durchgehend geleiste-
tes Freiwillies Soziales Jahr oder
ein Freiwilliges Umweltjahr gel-
ten ebenfalls als Ersatz fiir den
ordentlichen Zivildienst!
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Entwicklungszusammenarbeit

Entwicklungszusammenarbeit ist nicht zu verwechseln mit Frei-
willigenarbeit! Es geht darum, qualifizierte und erfahrene Fachkrafte
aus allen Berufsgruppen zu finden, die Uiber einen ldngeren Zeit-
raum in Projekten in Entwicklungslandern mitarbeiten oder diese
leiten.

Sie helfen dabei, die Menschen dort zu qualifizieren, damit sie lang-
fristig nicht mehr auf Entwicklungszusammenarbeit angewiesen
sind. Es handelt sich hier um Arbeitserfahrung im Ausland!
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Mehr Infos
findest du unter
www.jugendportal.at!
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JUGENDINFQS IN GANZ QSTERREICH

BURGENLAND
Jugendinfo Burgenland ;
www.]jr.at

KARNTEN
LJR Karnten - Jugendinfo
www.jugend.ktn.gv.at

NIEDEROSTERREICH € = _-::_h,'v_!-
Jugend:info NG E : <951y
www.jugendinfo-noe.at . : [ ,é?,
OBEROSTERREICH
JugendService des Landes 00 e -
www.jugendservice.at . %
SALZBURG %X b
akzente Jugendinfo RN »
jugend.akzente.net ,
STEIERMARK
LOGO jugendmanagement

www.logo.at

TIROL

‘ InfoEck - Jugendinfo Tirol
www.infoeck.at I
VORARLBERG 3
aha - Jugendinfo Vorarlberg 3
www.aha.or.at (;
WIEN WIENXTRA-Jugendinfo 2
www.jugendinfowien.at :
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