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LOGO unterstützt seit 1995 junge Menschen dabei, ein selbstbestimmtes, verantwortungsbewusstes und aktives  
Leben zu führen und begleitet sie auf ihrem Weg zu mündigen Mitgliedern unserer Gesellschaft.
Als steirische Fachstelle für Jugendinformation und -kommunikation bieten wir Jugendlichen und ihren Bezugs-
personen professionell aufbereitete, evidenzbasierte, kompakte, altersadäquate, verständliche und unabhängige 
Informationen. Wir nutzen dabei analoge und digitale Kanäle, bieten Services und Aktionen und führen Projekte und 
Veranstaltungen durch. LOGO stärkt die Lebenskompetenzen junger Menschen und fördert ihre Informations- und 
Medienkompetenz, um passgenaue Entscheidungen für individuelle Lebenslagen treffen zu können

LOGO fungiert außerdem Trägerorganisation für Einrichtungen der Sozialen Arbeit. In zahlreichen steirischen  
Gemeinden schaffen wir mit Jugendräumen und Jugendzentren, Angebote der mobilen Jugendarbeit und einem  
Mehrgenerationenhaus konsumfreie, überparteiliche und lebensweltnahe Räume – professionell betreut,  
niederschwellig und partizipativ.

WIR SIND FÜR SIE DA:
 xund.logo.at
 xund@logo.at
 +43 (0) 316 | 90 370-90



DAS PROJEKT XUND UND DU
Das LOGO-Projekt „XUND und DU“ hat zum Ziel, die Gesundheitskompetenz von jungen Menschen zu fördern.  

MASSNAHMEN:
   �Projektunterstützungen: Für die Umsetzung von partizipativ erarbeiteten Initiativen und Projekten zur Förderung der 

Gesundheitskompetenz erhalten Jugendeinrichtungen finanzielle Unterstützung. Neben einmaligen Mikroprojekt-
unterstützungen sorgen dabei insbesondere langfristige Projektpartnerschaften mit spezifischen Einrichtungen der 
außerschulischen Jugendarbeit für die kontinuierliche Umsetzung von Aktivitäten zur Förderung der Gesundheits-
kompetenz in geeigneten Settings.

   �Jugendgesundheitskonferenzen: Bei regionalen Gesundheitsmessen für Jugendliche werden Aktivitäten und 
Projekte rund ums Thema „Gesundheitskompetenz“ präsentiert. Junge Menschen erleben, wie vielfältig die eigene 
Gesundheit in ihrem direkten Lebensumfeld gefördert werden kann.

   �Workshops: Mit einem breit aufgestellten Workshopangebot für Schulklassen und außerschulischen  
Jugendgruppen werden die notwendigen Fähigkeiten und Fertigkeiten von Jugendlichen trainiert, um  
kompetente Gesundheitsentscheidungen treffen zu können. Im Rahmen des Projekts finden hierfür regelmäßig 
Trainer:innen-Ausbildungen statt.

   �Fort- & Weiterbildungen: Entlang relevanter Gesundheitsthemen des Jugendalters werden regelmäßig spezifische 
Fort- und Weiterbildungen für Fachkräfte aus Schule und außerschulischer Jugendarbeit in unterschiedlichen 
Formaten angeboten.

   �Methodensammlung: Eine digitaler Methoden-Pool bietet praxistaugliche Möglichkeiten zur Förderung der Gesund-
heitskompetenz als integraler Bestandteil des Arbeitsalltags.

ECKDATEN DES PROJEKTS
Konzeption & Umsetzung: LOGO jugendmanagement gmbh
Projektlaufzeit: 2025 – 2028
Projektregion: Steiermark & Kärnten
Auftraggeber: Gesundheitsfonds Steiermark
Finanzierung: Vorsorgemittel der Bundesgesundheitsagentur

Weitere Informationen: xund.logo.at

Gesundheitskompetenz umfasst das Wissen, die Motivation und die  
Fähigkeiten von Menschen, relevante Gesundheitsinformationen  

zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und anzuwenden  
um im Alltag Entscheidungen treffen zu können,  

die ihre Gesundheit und Lebensqualität erhalten oder verbessern. 
abgeleitet von den Definitionen nach Ruth M. Parker (2009), sowie Kristine Sørensen et al. (2012) 


