LEVEL 03. — KAPITEL 3 VON 5

BEWUSST.

MOBILITAT BEWUSST PLANEN

Mobil zu sein gehort zum Alltag: zur Schule, zur Arbeit, zu Freund:innen oder in der Freizeit. Wer Wege bewusst
plant, spart Zeit, Geld und Energie.

Ich iiberlege vor dem Weg, welches Verkehrsmittel am sinnvollsten ist (zu FuB, Fahrrad, Moped, Scooter, Offis oder
Auto)

Ich plane meine Wege so, dass ich mehrere Erledigungen auf einmal machen kann
Ich priife vor langeren Wegen Fahrplane oder Verbindungen

Ich plane geniigend Zeit ein, damit es nicht zu stressig wird

Ich nutze Navigations- oder Verkehrsapps zur Orientierung

Ich iiberlege, ob ich einen Weg auch zu Ful oder mit dem Fahrrad erledigen kann
Ich informiere mich iiber Alternativen, wenn eine Verbindung ausfallt

Ich plane langere Wege moglichst im Voraus

00000000

Ich beriicksichtige Kosten und Fahrzeiten bei der Wahl meines Verkehrsmittels

(i

BONUS-WISSEN

Viele Wege im Alltag sind kiirzer als gedacht. Strecken bis etwa zwei Kilometer lassen sich oft gut zu
Ful zuriicklegen. Das spart Geld und du bringst automatisch Bewegung in deinen Alltag.

MINI-CHALLENGE
Versuche eine Woche lang alle Wege unter zwei Kilometern zu FuBl oder mit dem Fahrrad zu erledigen.

OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL

Bus, Bahn oder Bim sind eine praktische Madglichkeit, viele Wege zuriickzulegen. Wer Fahrplane, Tickets und
Verbindungen kennt, kommt giinstig und zuverldssig ans Ziel.

VOR DER FAHRT

(J Ich kenne wichtige Linien und Haltestellen in meiner Umgebung

MAIN QUEST LEBEN - MOBILITAT 179



(J Ich priife Fahrzeiten und Verbindungen vor der Abfahrt
(J Ich plane genug Zeit fiir Umstiege ein

(J Ich informiere mich iiber mégliche Verspatungen oder Anderungen

TICKETS & KOSTEN

Ich priife, welches Ticket fiir mich am giinstigsten ist (z. B. Jugendticket oder Klimaticket)

Ich kaufe Tickets rechtzeitig vor Fahrtbeginn

Ich informiere mich iiber ErmaBigungen fiir Schiiler:innen, Studierende oder junge Menschen

0000

Ich bewahre mein Ticket wahrend der Fahrt griffbereit auf

UNTERWEGS IN OFFIS

Ich nehme Riicksicht auf andere Fahrgaste
Ich lasse Menschen zuerst aussteigen, bevor ich einsteige

Ich halte Sitzplatze fiir Menschen frei, die sie dringender brauchen

0000

Ich achte auf meine personlichen Gegenstinde

(i

BONUS-WISSEN

Viele Stadte bieten Apps, die Fahrplane und Ticketkauf kombinieren. Damit priifst du Verbindungen in
Echtzeit und kaufst Tickets direkt am Handy.

MINI-CHALLENGE
Plane eine neue Strecke mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, die du bisher noch nicht gefahren bist.

FAHRRAD & AKTIVE MOBILITAT

Das Fahrrad ist ein schnelles und giinstiges Verkehrsmittel fiir viele Wege. Frische Luft, Bewegung — und mit etwas
Ubung und richtiger Ausriistung sicher unterwegs.

FAHRRAD NUTZEN

(J Ich nutze das Fahrrad fiir kurze oder mittlere Wege
(J Ich kenne sichere Radwege in meiner Umgebung

(J Ich plane genug Zeit fiir den Weg mit dem Fahrrad ein

SICHERHEIT

Ich liberpriife regelmaBig Bremsen, Licht und Reifendruck
Ich trage einen Fahrradhelm

Ich nutze Licht und Reflektoren bei Dunkelheit

0000

Ich kenne Verkehrsregeln fiir Radfahrer:innen
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ORGANISATION

(O 1ch sichere mein Fahrrad mit einem stabilen Schloss
(O 1ch weiB, wo ich mein Fahrrad sicher abstellen kann

(J Ich habe einfache Reparaturkenntnisse (z. B. Reifen aufpumpen)

(i

BONUS-WISSEN

Viele Stadte bieten Fahrrad-Services oder Selbstreparaturstationen an. Dort kannst du kleine
Reparaturen kostenlos selbst erledigen. Serviceboxen in Graz ansehen -

MINI-CHALLENGE
Erledige in dieser Woche mindestens drei Wege mit dem Fahrrad statt mit einem anderen Verkehrsmittel.

(onsston os. )
KOSTEN IM BLICK BEHALTEN

Mobilitat kostet Geld: Tickets, Reparaturen, Treibstoff, Car-Sharing . Wer seine Mobilitatskosten kennt, kann bes-
ser planen und unnétige Ausgaben vermeiden.

UBERBLICK BEHALTEN

(J Ich weiB ungefihr, wie viel Geld ich monatlich fiir Mobilitit ausgebe
(J Ich vergleiche Preise verschiedener Verkehrsmittel

(J Ich priife, ob ein Monats- oder Jahresticket giinstiger ist

KOSTEN SPAREN

(J Ich nutze Rabatte oder Jugendangebote im Verkehr
O 1ch gehe kurze Strecken zu FuB3, fahre mit dem Fahrrad oder E-Scooter

(O Ich teile Fahrten mit anderen, wenn moglich

PLANUNG

(J Ich plane groRere Ausgaben (z. B. Fahrradkauf oder Reparaturen) im Voraus

(J Ich priife regelmiRig, ob meine Mobilitdtsgewohnheiten noch sinnvoll sind

(i)

BONUS-WISSEN

Ein eigenes Auto verursacht oft hohe Kosten: Anschaffung, Versicherung, Treibstoff, Wartung und Par-
ken. Fiir viele Wege sind offentliche Verkehrsmittel oder Car-Sharing giinstiger.

MINI-CHALLENGE

Schreib eine Woche lang auf, wie viel du fiir Mobilitat ausgibst.

\
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https://www.radlobby.at/steiermark/fahrradservice-und-fahrradshops#Serviceboxen_Graz

| ansssion 05

VERANTWORTUNGSVOLL UNTERWEGS SEIN

Mobilitat beeinflusst nicht nur deinen Alltag, sondern auch Umwelt und Sicherheit. Wer bewusst unterwegs ist,
schiitzt sich selbst und andere.

SICHERHEIT

Ich halte mich an Verkehrsregeln
Ich achte auf andere Verkehrsteilnehmer:innen

Ich bin aufmerksam unterwegs, ohne Scrollen und mit regulierter Lautstarke

0000

Ich plane Wege so, dass ich sicher unterwegs bin

UMWELTBEWUSST UNTERWEGS

(J Ichiiberlege, ob ich Wege auch ohne Auto zuriicklegen kann
(O 1ch kombiniere verschiedene Verkehrsmittel sinnvoll

(J Ich nutze nachhaltige Mobilitatsformen, wenn méglich

VERANTWORTUNG

(J Ich nehme Riicksicht auf FuBgénger:innen und Radfahrer:innen
(J Ich respektiere Verkehrsregeln im 6ffentlichen Raum

(J Ich verhalte mich in Bus und Bahn respektvoll gegeniiber anderen

(i

BONUS-WISSEN
Musiklautstarke beeinflusst deine Reaktionsfahigkeit. Leiser horen erhoht deine Aufmerksamkeit.

MINI-CHALLENGE
Plane einen Ausflug nur mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, zu FuB oder mit dem Fahrrad.

eMISSION 06.

AUTOKAUF

Ein eigenes Auto zu kaufen ist eine grofRe Entscheidung. Es zahlt nicht nur der Preis, sondern auch, ob das
Fahrzeug zu deinem Alltag passt und wie du es finanzierst.

BEDARF KLAREN

(J Ich iiberlege, wofiir ich das Auto hauptsachlich brauche (Alltag, Freizeit, lange Strecken)
(O Ich entscheide, welche GréBe und Ausstattung sinnvoll sind

(J Ich priife, ob ich wirklich ein eigenes Auto brauche oder Alternativen ausreichen
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AUSWAHL TREFFEN

(J Ich vergleiche verschiedene Modelle und Preise
(J Ich informiere mich iiber Verbrauch und laufende Kosten

(J Ich entscheide zwischen Neu- und Gebrauchtwagen bewusst

KAUF VORBEREITEN

(J Ich setze mir ein realistisches Budget
(J Ich priife, wie ich den Kauf finanziere (sparen, Kredit)

(3 Ichinformiere mich iiber Versicherung und Anmeldung

BEIM KAUF

(J Ich iiberpriife den Zustand eines Gebrauchtwagens genau
(J 1ch mache eine Probefahrt

(J Ich lese den Kaufvertrag sorgfaltig durch

(i

BONUS-WISSEN

Ein Auto verliert oft schon im ersten Jahr deutlich an Wert. Gebrauchtwagen sind deshalb meist
glinstiger, obwohl sie oft noch in gutem Zustand sind.

MINI-CHALLENGE

Suche online drei Autos, die zu deinem Alltag passen konnten, und vergleiche Preis, Verbrauch und Ausstat-
tung.

AUTOBESITZ

Ein eigenes Auto bedeutet Verantwortung. Neben dem Fahren entstehen regelméafig Kosten und Aufgaben. Wer
den Uberblick behilt, vermeidet unangenehme Uberraschungen.

KOSTEN IM UBERBLICK

(J Ich kenne die wichtigsten laufenden Kosten (Treibstoff, Versicherung, Wartung)
(J Ich plane monatliche Ausgaben fiir mein Auto ein

(J Ich lege Geld fiir unerwartete Reparaturen zuriick

ORGANISATION

(O Ich halte wichtige Termine ein (Service, Pickerl/§57a-Uberpriifung )

(J Ich kiimmere mich rechtzeitig um Versicherung und Anmeldung

(J Ich bewahre wichtige Unterlagen wie z.B. Kaufvertrag, Versicherungspolizze, Pickerl-Gutachten und Typenschein
sicher auf
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L

NUTZUNG

(J Ich nutze mein Auto bewusst und vermeide unnétige Fahrten
(J Ich kombiniere Wege, um Zeit und Treibstoff zu sparen

(J Ich iiberlege, wann andere Verkehrsmittel sinnvoller sind

PFLEGE & SICHERHEIT

(J Ich kontrolliere regelmaRig Reifendruck, Olstand und Licht
(J Ich halte mein Auto sauber und in gutem Zustand

(J Ich fahre aufmerksam und halte mich an Verkehrsregeln

(i

BONUS-WISSEN
Die tatsachlichen Kosten eines Autos werden oft unterschatzt. Neben dem Kaufpreis entstehen laufend
Ausgaben, die sich liber das Jahr summieren.

MINI-CHALLENGE

Schatze, wie viel ein Auto pro Monat kostet, und vergleiche das mit den tatsachlichen Ausgaben von
jemandem in deinem Umfeld.

r

eMISSION 08.

MOPED

Ein Moped ist oft der erste Schritt zur eigenen Mobilitat. Giinstiger als ein Auto, aber rechtlich ein Kraftfahrzeug mit
klaren Regeln. Wer informiert ist, vermeidet Strafen.

BEDARF KLAREN

(J Ichiiberlege, ob ich kurze Strecken (Schule, Arbeit, Freizeit) regelméaBig zuriicklege

(J Ich priife, ob ein Moped fiir meine Wege sinnvoller ist als Fahrrad oder Offis

AUSWAHL TREFFEN

(J Ich entscheide zwischen Roller (Automatik) und Schaltmoped
(J Ich vergleiche Anschaffungspreis und laufende Kosten

(J Ich beachte Verbrauch, Wartung und Ersatzteile

KAUF VORBEREITEN

(J Ich setze mir ein realistisches Budget (inkl. Versicherung und Ausriistung)

(3 1ch weiB, dass eine Haftpflichtversicherung Pflicht ist

(J Ich plane zusitzliche Kosten (Helm, Kleidung, Service)

BEIM FAHREN BEACHTEN

(J Ich fahre nur auf der Fahrbahn (nicht auf Gehsteigen oder Radwegen)
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(J Ich halte mich an Alkoholgrenzen (unter 20 Jahren: 0,1 Promille)

(3J Ich nehme maximal eine Person mit und beachte Altersregeln fiir Mitfahrende

(i

BONUS-WISSEN

Ein Moped gilt rechtlich als Kraftfahrzeug (im Gegensatz zu einem Fahrrad). Deshalb brauchst du
Fiihrerschein, Versicherung und Kennzeichen .

MINI-CHALLENGE

Suche online drei Mopeds (neu oder gebraucht) und vergleiche Preis, Baujahr und Verbrauch. Uberlege
zusatzlich, welche laufenden Kosten pro Monat entstehen.

E-SCOOTER

E-Scooter sind praktisch fiir kurze Strecken und in Stédten weit verbreitet. Seit Mai 2026 gelten in Osterreich
strengere und klarere Regeln. Wer sie kennt, fahrt sicherer und vermeidet Strafen.

BEDARF KLAREN

(J Ichiiberlege, ob ich kurze Strecken schnell und flexibel zuriicklegen méchte
(J Ich priife, ob ein E-Scooter fiir meinen Alltag (Schule, Arbeit, Stadt) sinnvoll ist

(3O Ich bedenke, dass E-Scooter maximal 25 km/h fahren diirfen

REGELN IM STRASSENVERKEHR

Ich fahre auf Radwegen — wenn vorhanden, ist das verpflichtend
Ich fahre sonst auf der Fahrbahn, aber nicht am Gehsteig

Ich nehme keine zweite Person mit (nur 1 Person erlaubt)

0000

Ich beachte: Helmpflicht gilt bis zum 16. Lebensjahr

TECHNIK & SICHERHEIT

(J Ich habe meinen E-Scooter mit Klingel und Blinker ausgeriistet
(O I1ch sehe zu, dass er mit Front- und Riicklicht sowie Reflektoren ausgestattet ist

(O 1ch achte auf funktionierende Bremsen

VERHALTEN IM VERKEHR

(J Ich halte mich an die Alkoholgrenze von 0,5 Promille
(J Ich gefihrde oder behindere keine anderen Verkehrsteilnehmer:innen

(J Ich passe meine Geschwindigkeit an (z. B. Schrittgeschwindigkeit in erlaubten Zonen)
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(i)

BONUS-WISSEN

Seit 1. Mai 2026 gelten E-Scooter nicht mehr einfach wie Fahrrader, sondern haben eigene Regeln. Das
betrifft vor allem Ausstattung, Alkoholgrenze und Sicherheitsvorgaben.

MINI-CHALLENGE

Beobachte in deiner Umgebung drei E-Scooter im Einsatz. Priife: Fahren sie regelkonform (Radweg, allein, mit
Licht)?
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MAIN QUEST LEBEN -

GLOSSAR

FACHWORTER, KURZ ERKLART.

Diese Worter sind im Text oben farbig markiert. Tipp sie an, dann 6ffnet sich die Erklarung direkt dort, wo sie

gebraucht wird. Nochmal antippen schliel3t sie wieder.

CAR-SHARING

Auto leihen fiir kurze Zeit — pro Stunde oder pro Strecke.
Spart Anschaffung, Versicherung, Wartung. Sinnvoll,
wenn du nur ab und zu ein Auto brauchst.

JUGENDTICKET

In der Steiermark heilt dieses vergiinstigte Jahresticket
fiir Schiiler:innen und Lehrlinge Top-Ticket. Es gilt ein
ganzes Jahr fiir alle Offis im Verbund Steiermark — auch
in den Ferien — und kostet 155 € pro Jahr (Stand 2026).
Voraussetzung: Bezug der Familienbeihilfe und Haupt-
wohnsitz oder Schule in der Steiermark, bis zum 24. Ge-
burtstag.

KLIMATICKET

Jahreskarte, die alle 6ffentlichen Verkehrsmitteln in Os-
terreich abdeckt — Bahn, Bus, U-Bahn, Bim. Fiir unter 26
vergiinstigt erhaltlich.

PICKERL (§57A-UBERPRUFUNG)

RegelmiRige technische Uberpriifung deines Autos oder
Mopeds. In Osterreich Pflicht — wer abl&uft riskiert Strafe
und im Schadensfall keine Versicherungsleistung.

SCHALTMOPED

Moped mit Gangschaltung (Kupplung + Schalthebel).
Mehr Kontrolle, etwas mehr Ubung nétig. Gegenstiick
zum Automatik-Roller.

MOBILITAT

HAFTPFLICHTVERSICHERUNG

Versicherung, die Schaden zahlt, die du anderen Personen
oder fremdem Eigentum zufiigst. Fiir Moped und Auto in
Osterreich gesetzlich verpflichtend — ohne laufst oder
fahrst du illegal.

KENNZEICHEN

Amtliche Nummerntafel an Kraftfahrzeugen. Pflicht fiir
alle Mopeds und Autos in Osterreich — ohne darfst du
nicht im 6ffentlichen StraBenverkehr fahren.

NEULENKER:IN

Erste zwei Jahre nach dem Fiihrerscheinerwerb. Strenge-
re Regeln: 0,1 % Alkoholgrenze, hohere Strafen, Pickerl-
Pflicht. Achtsam fahren zahlt sich aus.

PROMILLEGRENZE

Maximale Menge Alkohol im Blut, mit der du Fahrzeuge
fiihren darfst. Auto und E-Scooter: 0,5 %. Moped/Auto
unter 20 Jahre: 0,1 %. Fahrrad: 0,8 %.

VERBRAUCH

Treibstoff, den ein Fahrzeug pro 100 km bendétigt. Bei
Benzin meist 4-8 /100 km. Wichtig fiir die laufenden
Kosten — niedriger = giinstiger.
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