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Eine ehrenamtliches Engagement ist ein freiwilliger und unbezahlter Dienst, den du in deiner Freizeit flr
Mitmenschen und fur die Gesellschaft machst. Auch du selbst profitierst davon, indem du geballte Erfahrungen,
soziale Kompetenzen sammelst und interessante Menschen kennen lernst.

FREIWILLIGES ENGAGEMENT UND BETEILIGU

WARUM SICH FREIWILLIG/EHRENAMTLICH ENGAGIEREN?
Gute Griinde, ehrenamtlich aktiv zu werden sind:

e Freude an der Tatigkeit und eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung
e Kontakte zu anderen Menschen und etwas bewegen konnen

e Erfahrungen sammeln, die auch ein Pluspunkt im Lebenslauf sind
e Starkung des Selbstbewusstseins und der sozialen Kompetenz

e Anerkennung und Wertschatzung

WO KANNST DU FREIWILLIG TATIG SEIN?

e Dukannst prinzipiell Gberall nachfragen, ob du freiwillig mithelfen kannst. Wende dich einfach direkt an
Vereine, Organisationen oder Geschafte.

e Frag in deiner Gemeinde nach Moglichkeiten in deiner Umgebung.

e FRAG NACH: Wenn du eine Organisation kontaktierst, solltest du zuerst mit ihr klaren, ob und in welchem
Bereich du mithelfen kannst. Frag, ob es Bedarf an deiner Hilfe gibt und ob auch entsprechende Aufgaben fir
dein Alter vorhanden sind.
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Landesjugendbeirat

gemeinsam.jetzt

geme]nsam‘jetzt WWW.|andESjUgendbEirat.at

Plattform fiir gesellschaftlichen Wandel Infos zur Mitarbeit in der verbandlichen Kinder- und
Jugendarbeit

Freiwilligenweb

www.freiwilligenweb.at Freiwilligenzentrum

Portal fir freiwilliges Engagement im In- und Ausland www.freiwilligenzentrum.at

Unterstltzung bei der Suche nach der richtigen

FEE - Ehrenamtshérse Freiwilligentatigkeit

www.graz.at/cms/ziel/7762258
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https://steiermark.gemeinsam.jetzt/
https://www.freiwilligenweb.at/
http://www.graz.at/cms/ziel/7762258/
http://www.landesjugendbeirat.at/
http://www.freiwilligenzentrum.at/

POINTS4ACTION

Begegnung zwischen Jung und Alt

Du mochtest deine Freizeit mit Seniorinnen und Senioren verbringen? Gemeinsame Spiele, Musizieren, Basteln,
Vorlesen, Sing- und Spielnachmittage veranstalten oder PC- und Internetaktivitaten - sind nur einige Ideen fir die
Gestaltung der gemeinsamen Zeit. Fir jede Stunde deines Engagements bekommst du einen Point, den du dann in
den Partnerbetrieben einldsen kannst. points.logo.at

TALENTPUNKTE

Dein Einsatz im Jugendzentrum

Talentpunkte bekommst du flr Leistungen und Dienste in den Grazer Jugendzentren. Ob Thekendienst,
Reparaturarbeiten, Nachhilfe, etc.: Das Team sagt dir, was du machen kannst. Die Talentpunkte kannst du bei den
Partnergeschaften einlosen. tp.dietrichskeuschn.com

ORGANISATIONEN UND VEREINE IN DER STEIERMARK

Es gibt viele Organisationen und Vereine, die auf der Suche nach ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern sind.
Unter www.logo.at/ehrenamt-beteiligung findest du eine umfassende Auflistung nach Bereichen.

LANGFRISTIGE EINSATZE FREIWILLIGE EINSATZE IM AUSLAND
Freiwilliges soziales Jahr Europdischer Solidarititskorps
www.fsj.at www.logo.at/freiwilligenprojekte
Fur Jugendliche zwischen 18 und 24 Jahren Freiwilligendienst im europaischen Ausland
AFS
Freiwilliges Umweltjahr wWww.afs.at
www.jugendumwelt.at/de/programme/freiwilliges- FreiWiIIigénarbeit
umweltjahr
Umwelt-, Naturschutz- und Nachhaltigkeit SCI Workcamps
www.sci.or.at

Friedens- und Umweltarbeit

Du kennst Organisationen oder Projekte, die ehrenamtliche Unterstitzung suchen?
Schreib uns eine E-Mail!

BETEILIGUNG

Beteiligung bedeutet, dass Jugendliche dort mitreden konnen, wo sonst nur Erwachsene entscheiden - z. B. tber
den Jugendgemeinderat.

www.beteiligung.st
Fachstelle flr Kinder-, Jugend- und
Burger*innenbeteiligung

mitmischen.steiermark.at
Mitgestalten in Gemeinden und im Landtag

www.pro-act.at
Beteiligungsprojekt ,ProAct" in Graz

Anmerkung: Alle Angaben wurden von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von LOGO jugendmanagement sorgféltig recherchiert,
sind aber ohne Gewahr und Anspruch auf Vollstandigkeit. Alle Infoblatter wurden auf Recyclingpapier gedruckt.
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