LOGO jugendmanagement gmbh

LOGO jugendmanagement ist die steirische Fachstelle fiir Jugendinformation und -kommunikation.

Wir bieten jungen Menschen evidenzbasierte und altersaddquate Informationen und Services, fordern ihre
Fahigkeiten und Fertigkeiten im Umgang mit Informationen und unterstiitzen sie dabei gute Entscheidungen
zu treffen, die sich positiv auf ihren weiteren Lebensweg auswirken.

Wir tragen dazu bei, dass Jugendliche ein selbstbestimmtes und selbstverantwortliches Leben fiihren konnen
und sich zu mundigen und aktiven Buirgern und Biirgerinnen entwickeln.

Weitere Informationen: www.logo.at

KONTAKT

LOGO jugendmanagement gmbh, Karmeliterplatz 2, 8010 Graz | info@logo.at
Tel.: +43 (0) 316 | 90 370-90
Fax: +43 (0) 316 | 90 370-236

XUND und DU-Team & Ansprechpartner:innen

Johannes Heher: johannes.heher@logo.at bzw. +43 (0) 316 | 90 370-227 oder +43 (0) 676 | 866 30 228
Gregor Fasching: gregor.fasching@logo.at bzw. +43 (0) 316 | 90 370-226

Anna Tengg: anna.tengg@logo.at bzw. +43 (0) 316 | 90 370-231
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DAS PROJEKT XUND UND DU

Das LOGO-Projekt ,XUND und DU" hat zum Ziel, die Gesundheitskompetenz von jungen Menschen zu fordern.

MASSNAHMEN:

7% Projektunterstiitzungen: Fiir die Umsetzung von partizipativ erarbeiteten Projekten zur Férderung der
Gesundheitskompetenz erhalten Jugendeinrichtungen finanzielle Unterstiitzung. 18 Einrichtungen der
auBerschulischen Jugendarbeit fungieren als ,Projektpartnerorganisation” und erhalten Unterstiitzung fiir
die kontinuierliche Umsetzung von Aktionen zur Forderung der Gesundheitskompetenz.

Jugendgesundheitskonferenzen: Bei regionalen Gesundheitsmessen fiir Jugendliche werden Aktivitdten
und Projekte rund ums Thema ,Gesundheitskompetenz" prasentiert. Junge Menschen erleben, wie vielfltig
die eigene Gesundheit gefordert werden kann.

Gesundheitskompetenz umfasst das Wissen; die Motivation und die Workshops: Mit einem breit aufgestellten Workshopangebot fiir Schulklassen und auRerschulischen

Féihigkeiten von Menschen, relevante Gesundheitsinformationen Jugendgruppen werden die notwendigen Fahigkeiten und Fertigkeiten von Jugendlichen trainiert, um
: kompetente Gesundheitsentscheidungen treffen zu kdnnen.

zu ﬁnden’ = verstehen, zu beurteilen und anzuwenden Fort- & Weiterbildungen: Um Gesundheitsforderung auch auf Setting-Ebene zu férdern, werden laufend

umim Alltag Entscheidungen treffen zu k()'nnen, verschiedene Fort- & Weiterbildungen fiir Multiplikator:innen aus Schule und auRerschulischer Jugendarbeit

die ihre Gesundheit und Lebensqualitét erhalten oder verbessern. in umterschiedlichen Formaten angeboten.
Methodensammlung: Die Implementierung von regelmaBigen MaBnahmen und Aktivitaten ist ein wesentli-

cher Faktor fiir die Férderung der Gesundheitskompetenz. Eine Methodensammlung bietet praxistaugliche
Mdglichkeiten und Tools fUr die Arbeit mit jungen Menschen.

abgeleitet von den Definitionen nach Ruth M. Parker (2009), sowie Kristine Sgrensen et al. (2012)

ECKDATEN DES PROJEKTS

Konzeption & Umsetzung: LOGO jugendmanagement gmbh
Auftraggeber: Gesundheitsfonds Steiermark

Finanzierung: Vorsorgemittel der Bundesgesundheitsagentur

Weitere Informationen: xund.logo.at
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